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	Projekt dofinansowany ze środków Programu wieloletniego ”senior-WIGOR” na lata 2015-2020


Załącznik Nr 3
Proponowany Przykładowy Jadłospis Obiadów w Dziennym Domu „Senior- WIGOR” w Przykopie. 

Dzień 1

Zupa jarzynowa 350ml, Naleśniki z serem 3 szt. , kompot 200ml

Dzień 2

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml, Kotlet schabowy 100g, ziemniaki 250g., surówka z marchwi i jabłka 150g., kompot 200ml

Dzień 3

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml, kopytka 300g., kompot 200ml

Dzień 4

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml, pulpety w sosie pieczeniowym 150g., surówka warzywna 150g., kompot 200ml

Dzień 5

Barszcz biały z koperkiem i jajkiem 350ml, ryba smażona 100g., surówka 

z kiszonej kapusty 150g. 

