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RADA GMINY

e

w Padwi Narodowe]

UCHWALA Nr XVII/151/21
RADY GMINY W PADWI NARODOWEJ
z dnia 30 marca 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Dzialan na Rzecz Oséb Starszych w Gminie
Padew Narodowa na lata 2021-2025

Na podstawie art.7 ust. 1 pkt.6, art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca
1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2020r., poz. 713 ze zm.) Rada Gminy w

Padwi Narodowej uchwala co nastgpuje :

§ 1 Przyjmuje si¢ Gminny Programu Dziatari na Rzecz Os6b Starszych w Gminie Padew
Narodowa na lata 2021-2025 w brzmieniu okre$lonym w zalaczniku do uchwaly.

§ 2 Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Padew Narodowa.
§ 3 Nadzér nad wykonaniem uchwaty powierza si¢ Komisji Oswiatowo - Socjalne;.

§ 4 Uchwatawchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Zatgcznik do Uchwaty Nr XVil/151/21
Rady Gminy w Padwi Narodowej
z dnia 30 marca 2021 r.

~ GMINNY PROGRAM
DZIAEAN NA RZECZ OSOB STARSZYCH W GMINIE PADEW NARODOWA
NA LATA 2021-2025

I. Wprowadzenie

Proces starzenia sie spoleczenstwa jest jednym =z najwazniejszych zjawisk
demograficznych wspotczesnego $wiata, bedacym konsekwencja poglebiajacego sie od lat
niskiego przyrostu naturalnego oraz statystycznego wydtuzenia zycia. Zwigkszajaca si¢ liczba
0séb starszych w strukturze demograficznej stawia duze wyzwania w zakresie polityki
spotecznej naszego kraju oraz samorzaddw lokalnych.

Starzejace si¢ spoleczenstwo wymaga odpowiednich dziatann ukierunkowanych na
przygotowanie go do jesieni zycia” tak , aby mogla doswiadczyé¢ jej godnie i $wiadomie.
Bardzo wazne dla zdrowej i wartosciowej starosci jest docenianie senioréw przez miodych.
W tym celu nalezy wzmacniaé migdzypokoleniowa solidarnosé.

Istnieje poglad, ze osoby starsze, czgsto samotne , ubogie, nie potrafig odnalezé sie
w dzisiejszym swiecie nowych technologii i nowych zjawisk spotecznych . Jednak badania
pokazuja , ze wzrosla aktywnos$¢ seniorow w korzystaniu z nowosci technologicznych np.
internetu. Coraz czgsciej seniorzy potrafia samodzielnie lub przy pomocy rodziny, znajomych
czy organizacji spotecznych w peini korzysta¢ z nowinek technologicznych. Istniejacy stereotyp
seniora nie nadazajacego za postepem technologicznym nie zawsze jest uzasadniony.

Konieczne jest podejmowanie dziatan , ktére bgda prowadzi¢ do wzmocnienia pozycji
seniora oraz do wspierania jego samodzielnosci. Nalezy tworzy¢ warunki do aktywizacji osob
w wieku senioralnym, ktére pozwola na wykorzystanie ich potencjatu do podnoszenia wlasne;j
jakosci zycia, zycia spotecznosei lokalnych oraz lepszej integracji spoteczno- kulturowe;.

Niniejszy program ma na celu poprawienie jakosci i poziomu zycia oséb starszych
dla godnego starzenia sig, poprzez aktywno$¢ spofeczng i umozliwienie im pozostawania jak
najdtuze] samodzielnymi i aktywnymi.

Prowadzona od 2016 r. na terenie naszej gminy polityka senioralna, jednoznacznie
wskazuje na potrzebg kontynuowania prowadzonych dzialan na rzecz oséb starszych oraz
znaczgce efekty dotychczas realizowanych dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia seniorow.
Program dziatan na rzecz osob starszych w Gminie Padew Narodowa na lata 2021-2025
formutuje cele, kierunki oraz dziatania, majace na celu zwigkszenie aktywnosci oséb starszych
oraz ich integracj¢ ze Srodowiskiem lokalnym w perspektywie do 2025 r. Dazy do ujednolicenia
1 usystematyzowania dzialan juz realizowanych w gminie Padew Narodowa oraz uzupeinienia
ich o nowe formy dziatalnosci, ktére przyczyniajg si¢ do poprawy jakosci Zycia najstarszych
mieszkancoéw gminy.

II. Diagnoza

Zmiany demograficzne zachodzace juz od kilku lat w calym kraju (spadek liczby
urodzen, ujemny przyrost naturalny) w tym réwniez w gminie Padew Narodowa sktaniajg
samorzad do podejmowania dzialan skierowanych do oséb w wieku poprodukcyjnym.
Koniecznos¢ zwigkszenia aktywnosci osob w tzw. ,,wieku 60+ jest mocno akcentowana
w kampaniach spolecznych oraz programach ogélnopolskich, w tym m.in. w Rzgdowym



Programie na rzecz Oséb Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025. Struktura demograficzna
Gminy Padew Narodowa zmienia si¢ od wielu lat, zwlaszcza w zakresie udziatu liczebnego
dzieci i mlodziezy oraz 0séb w wieku poprodukcyjnym w ogdlnej liczbie mieszkancéw. Ponadto
z do$wiadczen plyngcych z pracy S$rodowiskowej wynika, Ze na terenie naszej gminy
mieszkaja osoby, ktére sg catkowicie lub czegsciowo odcigte od kontaktéw spotecznych i tym
samym dotknigte sg wykluczeniem spotecznym. Czynnikiem oddziatywujacym na skalg tego
zjawiska sa min.: zakonczenie aktywnosci zawodowej i zmiana dotychczasowego stylu zycia,
pogorszajacy sie stan zdrowia czy spadek dochodéw gospodarstwa domowego, ktore
uniemozliwiaja podejmowanie tylu aktywnosci co dotychczas. Zachodzace z wiekiem zmiany
maja takze wplyw na ksztaltowanie i utrzymanie relacji wewngtrzpokoleniowych
i miedzypokoleniowych w spolecznosci lokalne;.

Kluczowym elementem trwale] poprawy jakosci zycia senioréw oraz ich kondycji
psychofizycznej jest szeroko rozumiana aktywnos$¢ spoleczna, ktéra gwarantuje osobom
starszym poczucie bezpieczefistwa w zyciu codziennym, poczucie akceptacji i bycia potrzebnym
w spolecznosci lokalnej. Udziat w regularnych zajeciach wspiera rozwoj, wzmacnia zdrowie
i kondycje senioréw, umozliwia rozwijanie pasji i zainteresowan. Rownie istotne jest
zaangazowanie senior6w w dzialalnos¢ na rzecz spolecznosei lokalnej oraz podejmowanie
dzialan, ktére wspomagaja integracje Srodowisk senioralnych i grup miedzypokoleniowych.
Regularne spedzanie czasu w wiekszym gronie wspiera takze integracje miedzypokoleniowg w
$srodowisku lokalnym i utatwia nawigzywanie nowych znajomosci.

Niematla role w zyciu os6b starszych odgrywa takze aktywnos¢ kulturalna, ktéra nie tylko
podtrzymuje relacje w spotecznodci lokalnej, ale takze wzmacnia odpowiedzialnos¢ wspdlnoty
za dorobek kulturowy i tradycje. Dla wielu oséb starszych to takze szansa na dalszy rozwdj,
utrzymanie kontaktow towarzyskich i zachowanie poczucia wlasnej wartosci.

Obecnie na terenie gminy Padew Narodowa mieszka 5415 oséb, z tego 677 kobiety po 60
roku zycia i 403 mezezyzn po 65 roku zycia (dane na dzien 1 luty 2021 r.)

Wychodzac naprzeciw istniejacym potrzebom oraz biorac pod uwagg zachodzace zmiany
i istniejace mozliwosci samorzad podejmuje dziatania aktywizujace i integrujace, skierowane
do coraz liczniejszej grupy seniordéw z terenu gminy Padew Narodowa.

Cele i zadania okreslone w Programie realizowane sa juz od kilku lat w Gminie Padew
Narodowa m.in. poprzez funkcjonowanie i dzialalno$¢ Dziennego Domu Senior WIGOR
w Przykopie oraz Klubu Senior+ dziatajacego w Padwi Narodowe;j.

Potrzebe realizowania i kontynuowania dziatan na rzecz oséb starszych wida¢ na podstawie
obecnie prowadzonej polityki senioralnej, ktéra cieszy si¢ wsréd seniordw duzym uznaniem
i szerokim zainteresowaniem.

ITII. Celizadania Programu

Celem gtéwnym jest przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu oséb starszych z
terenu Gminy Padew Narodowa oraz poprawa jakosci ich zycia poprzez zapewnienie im
warunkéw do pelnego 1 czynnego uczestnictwa w zyciu spolecznym , a takze ksztattowanie
pozytywnego wizerunku wsrdd spoleczenstwa.



Cele szczegélowe Programu

Cel 1 - Pomoc, wsparcie i zapewnienie osobom starszym bezpieczenstwa socjalnego
a) Wsparcie 0sob starszych w ich $rodowisku zamieszkania,
b) Aktywizacja i integracja spoleczna oséb starszych
¢) Propagowanie, wspieranie i utrzymanie dziatalnosci Dziennego Domu Senior-WIGOR w
Przykopie, Klubu Senior+ w Padwi Narodowej oraz miejsc przyjaznych spotkaniom
Seniorow.

Zadania:

a) Upowszechnienie przez Samorzad Gminy informacji na temat dostgpnosci do ustug
$wiadczonych na rzecz oséb starszych przez instytucje i organizacje.

b) Rozwdj réznych form wsparcia dla 0s6b starszych m.in. udziat w konkursach i
projektach, wspieranie inicjatyw oddolnych, zwlaszcza o charakterze integracyjnym

¢) Doskonalenie wiedzy pracownikéw samorzadowych w zakresie wspierania seniorow.

d) Rozwdj wolontariatu dziatajacego na rzecz seniorow.

e) Udzielanie pomocy psychologicznej oraz rozwdj poradnictwa , dla senior6w oraz ich
rodzin.

f) Integrowanie rodziny poprzez wspieranie jej w opiece nad seniorem.

g) Promowanie tworzenia pomocy sasiedzkiej dla senioréw.

h) Zapewnienie Funkcjonowania Dziennego Domu Senior- WIGOR w Przykopie 1 Klubu
Senior+ w Padwi Narodowej.

Cel 2 - Aktywizacja i reintegracja spoleczna senioréw:

a) Podniesienie aktywnosci osob starszych i dziatajacych na ich rzecz organizacji m.in.
poprzez animowanie dziatan i organizowanie cyklicznych spotkan tematycznych (np.
zdrowie, bezpieczenstwo, spotkania autorskie z ciekawymi osobowos$ciami,
miedzypokoleniowa wymiana wiedzy.

b) tworzenie warunkéw do aktywnego udziatu senioréw w zyciu spolecznym

Zadania:

a) Informowanie 0s6b w wieku emerytalnym o ofertach jednostek kultury, stowarzyszen
itp. dotyczacych aktywnego spedzania wolnego czasu.

b) Poprawa w funkcjonowaniu senioréw poprzez umozliwienie im kontaktow spolecznych.

¢) Zachecenie i umozliwienie dostepu do stanowisk komputerowych oraz obstugi
komputera z dost¢gpem do Internetu

d) Prowadzenie strony internetowe;.

e) Wspolpraca ze stowarzyszeniami oraz organizacjami dzialajacymi na rzecz senioréw
spoza terenu Gminy Padew Narodowa.

f) Promowanie oraz zachg¢canie podmiotéw prywatnych do podejmowania dziatan na rzecz
seniordow.

g) Organizowanie lokalnych imprez kulturalnych oraz zaje¢ praktycznych z r6znych
dziedzin dla senioréw i ich rodzin.

Cel 3 - Poprawa stanu zdrowia i jakosci zycia oséb starszych:

a) Poprawa dostepnosci do ustug medycznych i rehabilitacyjnych senioréw.
b) Utrzymanie i poprawa sprawnosci psychofizycznej seniorow.

Zadania:



a) Zwickszenie dostepnosci do informacji o domowej opiece pielggniarskiej i rehabilitacji
dla 0séb obloznie i przewlekle chorych.

b) Prowadzenie edukacji zdrowotnej seniorOw.

¢) Propagowanie zdrowego stylu zycia.

d) Organizowanie osobom starszym aktywnych form spgdzania wolnego czasu.

e) Organizowanie badan profilaktycznych.

Cel 4 - Poprawa wizerunku oséb starszych w spoleczenstwie:
a) Podniesienie poziomu wiedzy na temat senioréw , szczegolnie wérod dzieci 1 miodziezy.
b) Wzmocnienie integracji migdzypokoleniowe;.
¢) Promocja aktywnosci spotecznej seniorow.

Zadania:
a) Organizowanie spotkan o tematyce edukacyjno-informacyjnej dla mlodziezy dotyczacej
kwestii starosci.
b) Promowanie osiggnig¢ i sukcesow seniordéw.
¢) Spotkania wielopokoleniowe.

IV. Monitoring i ewaluacja programu.

Monitoring i ewaluacja Programu prowadzone bgda przez Gminny O$rodek Pomocy Spofecznej
w Padwi Narodowej oraz Dzienny Dom Senior WIGOR w Przykopie.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Padwi Narodowej w zwiazku z realizacjg zadan wynikajacych z
ustawy o pomocy spolecznej oraz wspieraniem S$rodowiska osob starszych w ramach
nadzorowania Klubu Senior+, na biezaco monitoruje sytuacje osob starszych oraz posiada
aktualng wiedze odnosnie ich potrzeb i oczekiwan. Réwniez Dzienny Dom ,,Senior+” w zwigzku
z funkcjonowaniem i realizacja zadan na rzecz osob starszych na biezaco monitoruje sytuacje
senioréw oraz posiada duza wiedze dotyczaca potrzeb i oczekiwan tych 0sob.

Ewaluacja prowadzona bedzie corocznie w perspektywie zakoficzonego roku kalendarzowego.
Pozwoli to ocenié stopien realizacji celéw oraz zakladanych rezultatéw. Kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Kierownik Dziennego Domu Senior WIGOR w Przykopie w
ramach realizowanych zadan przedstawi Wojtowi i Radzie Gminy coroczne sprawozdanie z
realizacji Programu wraz z rocznym sprawozdaniem dziatalnosci jednostek.

V. Finansowanie

Zrodlem finansowania zadan na realizacje Programu beda srodki budzetu Gminy,
budzetu Panstwa oraz $rodki pozyskiwane z innych programéw, projektow i zrodet
zewnetrznych ( np. oplaty, darowizny).
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DSSS Vote

E\\ System do glosowania elektronicznego dla JST
BY.  Data Security Software Solutions Sp. z 0.0. Sp. k.
55  Tel:+4822382 72 00 / E-mail: bok@dsss.eu

Numer zatgcznika

Uchwata numer “Podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego

Programu Dzialan na Rzecz Osoéb

Starszych w Gminie Padew

Narodowa nalata 2021 - 2025” zostala podjeta nastepujaca proporcja

glosow: za 12, przeciw 0, wstrzymato sie 0.

Uchwata zostata podjeta w trybie jawnym, zwykla wiekszo$cig gtoséw.

Data i godzina gtosowania: 2021-03-30 14:39:20

Radni zagtosowali jak ponizej:

Przeciw

BRAK

Za

1. | Janusz Bik

2. | Piotr Kedzior

3. | Edyta Kielek

4. | Stawomir Majka

5. | Teresa Mazur

6. | Bozena Napieracz
7. | Jan Paterak

8. | Grzegorz Piechota
9. | Jan Pierdg
10. | Marian Rup
11. | Barbara Sroczyriska
12. | Marzena Szkotnicka

Wstrzymato sie
| BRAK

Obecni radni, ktérzy nie wzieli
udziatlu w glosowaniu

Operatorem systemu byt Admin.

| BRAK

Wygenerowano z systemu DSSS Vote za posrednictwem oprogramowania DSSS Vote App.




