UCHWAELA Nr XXIX/261/22
RADA GMINY
w Padwi Narodowei RADY GMINY W PADWI NARODOWEJ

z dnia 30 listopada 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2023 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jedn. Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ze zm.) oraz art.4' ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst
jedn.: Dz. U. 22021 r. poz. 1119 ze zm.) i art. 10 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
(tekst jedn. Dz.U. z 2020 r., poz. 2050 ze zm.), Rada Gminy w Padwi Narodowej uchwala,
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na 2023 rok w nastepujgcym brzmieniu:

§ 1. WPROWADZENIE

Glownym celem programu jest ograniczenie spolecznych 1 zdrowotnych skutkow
wynikajgcych z naduzywania alkoholu, podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancow w  zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz ograniczenie podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i
miodziez. Program zwraca réwniez uwage na problem zwiazany z uzaleznieniami
behawioralnymi, ktéry w obecnym czasie moze si¢ nasila¢. Program wskazuje giéwne
kierunki dzialania Gminy Padew Narodowa w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, a takze uzaleznien

behawioralnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest odpowiedzig na nalozony przez organ administracji
rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego obowiazek podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojoéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow, w
zakresie spoZywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy.
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspieranie dziatalnosci w tym zakresie organizacji spofecznych.

Zadanie w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie¢  przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosei przez:

e tworzenie warunkOw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;

e dziatalno$¢ wychowawcezg i informacyjna;

e ograniczenie dostgpnosci alkoholu;



¢ leczenie. rehabilitacje i reintegracje 0s6b uzaleznionych od alkoholu:
¢ zapobieganie negatywnych nast¢pstw naduzywania alkoholu i ich usuwanie:
e przeciwdzialanie przemocy w rodzinie:

Zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym, w giéwnej mierze dot.
prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnogci
szkoleniowe] skierowanej do dzieci I miodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych. a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Przeciwdzialanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztaltowanie polityki
spolecznej, gospodarczej , o$wiatowo wychowawezej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

e dziatalnos¢ wychowawcza. edukacyjna, informacyjng i profilaktyczna;

e leczenie , rehabilitacje i reintegracje 0s6b uzaleznionych;

e ograniczenie szkdd zdrowotnych i spolecznych;

¢ nadzor nad substancjami , ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii:

e zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu 1
posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e nadzor nad uprawami rodlin zawierajgcych substancje, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.

Nalezy podkresli¢ . ze program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025, a takze rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw
alkoholowych obecnie przeksztatconej w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Sposoby realizacji zadan zawartych w programie dostosowane jest do potrzeb lokalnych i
mozliwosei prowadzenia okreslonych dziatain w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i

osobowe.

§ 2. ASPEKTY DOTYCZACE PROBLEMATYKI ALKOHOLOWEJ

Zespol uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i
poznawezych, wsrdd ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi zrachowaniami, ktore
poprzednio miaty dla danej osoby wigksza wartos¢. Gléwnym objawem zespotu uzaleznienia
jest pragnienie alkoholu. Zgodnie z art. 4 ' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1986 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U, z 2021 r.
poz. 1119 ze zm.) prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozZwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wilasnych Gminy. W celu realizacji tych zadan opracowywany jest corocznie
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, ktory okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz minimalizacji szkod spolecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu. Z informacji Ministerstwa Zdrowia z 2020 wynika, ze w Polsce $rednie spozycie



alkoholu wynosi 9.5 litra rocznie na osobe. ale 15 % Polakow wypija powyzej 12 litréw
stuprocentowego alkoholu rocznie 1 liczba ta zwicksza sie.

Alkoholizm uposledza czlowieka w kazdy mozliwy sposéb — fizycznie i psychicznie,
zaburza relacje spoleczne i rodzinne. Uzaleznienie od alkoholu rozwija sie niezauwazenie.
Jak dtugo? U jednej osoby moze to trwa¢ kilka lat. u innej - kilka miesigcy. Dzieje sie tak.
poniewaz przyczyny powstawania uzaleznienia od alkoholu sa tak liczne, réznorodne i
skomplikowane. Ze nie poddaja si¢ zadnym schematom, ponadto nie sq jeszcze do konca
poznane. Zaden pijgcy alkoholik (funkcjonuje tez termin alkoholik niepijacy — okreslajg sie
nim osoby. ktore pomyslnie przeszly terapi¢ i przestaly pi¢, ale poniewaz alkoholizm jest
choroba przewlekla, postepujacq i nie ma mozliwosci jej wyleczenia, a tylko zaleczenia —
alkoholikiem jest si¢ do konca zycia) nie uwaza, ze jest alkoholikiem lub nie dopuszcza tego
faktu do swojej swiadomosci. Za to kazdy jest pewien, ze ma wystarczajgco silng wole, by
zapanowac¢ nad piciem i w kazdej chwili moze przestaé pié.

Uzaleznienie rozwija si¢ niezauwazenie i gdy przyjdzie moment, w ktérym osoba uzna. ze
pora przestac pi¢, to moze si¢ okazag, ze juz nie moze przesta¢. Choroba alkoholowa ma duzo
wigkszy zasieg 1 sieje duzo wigksze spustoszenie, niz mogloby sie wydawaé na pierwszy rzut
oka. Wynika to z tego, ze jej skutki odczuwajg nie tylko osoby nig dotkniete, lecz takze ich
otoczenie. Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. rodzi powazne problemy. jest przyczyna
cierpienia doroslych i dzieci. Narastanie problemu alkoholowego skiania niepijacych
czlonkéw rodziny do szukania sposobow pozwalajacych im przetrwaé w  sytuacji
permanentnego  stresu, braku poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, niemoznosci
zaspokojenia elementarnych potrzeb psychologicznych, a czasami réwniez biologicznych.
Osoba pijaca z biegiem czasu coraz silniej koncentruje sie na alkoholu, wycofuje sie z
petnienia rol zyciowych, przestaje $wiadczy¢ na rzecz rodziny, a czasem nawet interesowad
si¢ swoimi Dbliskimi. Wymaga opieki i obshugi. Konsekwencija zycia z partnerem
naduzywajgcym alkoholu moze by¢ wspétuzaleznienie. Wspoluzaleznienie nie Jjest chorobg-
Jest zespolem nieprawidlowego przystosowania sie do sytuacji problemowej. Koncentrujac
si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia przez partnera, osoba wspotuzalezniona
nieswiadomie przejmuje odpowiedzialnosé i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie
ulatwia pijacemu dalsze spozywanie alkoholu. Dzieci w takich rodzinach nie majg zadnego
wyboru. Sg skazane na zycie w takich warunkach, jakie stwarzajg dla nich dorogli.

Kluczowa role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym
ustawodawca powierzyl gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych. ktéra
powoluje wojt gminy. Gminna komisja stanowi grupe doradcéw w zakresie gminnej polityki
wobec  probleméw  alkoholowych. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Padwi Narodowej powolana zostata w kwietniu 1999 roku, obecnie liczy 10
cztonkéw m.in. przedstawicieli Rady Gminy. policji, stuzby zdrowia, szkolnictwa, pomocy
spolecznej. samorzadu solectw. Wczesniej zadania te realizowata Terenowa Komisja ds.
Przeciwdziatania Alkoholizmowi powolana przez Rade Gminy w 1993 roku.



§ 2. UZALEZNIENIE BEHAWIORALNE

Uzaleznienie behawioralne to zespdl objawéw zwigzanych z utrwalonym. wielokrotnym
powtarzaniem okreslonej czynnosci w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak
przyjemnos¢. euforia, ulga, uczucie zaspokojenia nad ktérymi tracimy kontrole. W
konsekwencji, zamiast przynosi¢ nam przyjemnosé¢ stajg sie problemami. Najwazniejsza
roznicg pomiedzy wykonywaniem jakiej$ czynnoscei z pasja a uzaleznieniem jest utrata
kontroli (odczuwanie przymusu) i powdd, dla ktérego wykonujemy dang czynnosé. Utrata
kontroli wiaze si¢ z tym, ze nie jestesmy w stanie przesta¢ , nawet jesli prébujemy. Powéd
uzaleznienia jest w duzej mierze zwiazany z tym, ze nie radzimy sobie z emocjami lub
stresem 1 niejako uciekamy w dane zachowanie. zeby nie mys$le¢ o trudnosciach (w
przypadku dzieci tego typu problemy to np. ki6tnie rodzicéw, brak kolegow itp.).

Roznica polega takze na tym. ze osoba uzalezniona nie Jest w stanie my$le¢ racjonalnie o
swoim uzaleznjeniu. Dla przykladu: jesli gra w gry hazardowe, to nie jest w stanie oszacowacé
szans wygranej 1 przegranej: jesli biega. to nie jest w stanie przestaé, nawet gdy ulega

kontuzji.

Przyklady Uzaleznien Behawioralnych

e hazard

e uzaleznienie od komputera/sieci internetowej
e pracoholizm

e zakupoholizm

e uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych

e uzaleznienie od telefonu komérkowego

Najbardziej znanym uzaleznieniem behawioralnym jest zaburzenie zwiazane z graniem w gry
hazardowe. Osoby doroste mogg gra¢ na automatach , wypelnia¢ kupony toto-lotka albo isé
do kasyna. Granie w gry hazardowe i uzywanie Internetu mogg uzaleznia¢ dzieci i mlodziez.

Przykladowe objawy mogace $wiadczy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardy :

¢ wydawanie coraz wigkszej ilosci pieniedzy na hazard.

¢ potrzeba gry, aby osiagnaé pozadany poziom podniecenia,
¢ trudnosci w ograniczeniu lub rzucaniu hazardu.

e powrét do hazardu w sytuacji przygnebienia,

¢ kontunuowanie hazardu nawet po utracie pieniedzy.

Ta grupa uzaleznien zawsze istniala . ale obecnie z racji rozwoju technologii oraz kultury
konsumpcjonizmu znacznie zwiekszyla sie liczba oséb cierpigca na ten rodzaj natogu. Ludzie
uzalezniajg si¢ od zachowar . gdyz szukaja w nim ekscytacji i przyjemnosci, ukojenia swoich
emocjl. oraz sposobu na radzenie sobie z wyzwaniami zyciowymi, ktdre bez tego
wydawatyby sie zbyt trudne do udzwignigcia. Tak jak w przypadku kazdego innego
uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest choroba., ktéra w postepujacy sposob zaczyna
wyniszezaé zycie cztowieka. Czlowiek uzalezniony czesto nie zdaje sobie sprawy, ze cierpi
na tg chorobg. ukrywa ja przed otoczeniem ze strachu przed konsekwencjami i z powodu
wstydu. jaki zwykle odczuwa. Nieleczony naldg niestety zawsze sie nasila powodujac coraz
powazniejsze negatywne skutki w zyciu osoby, ktére moga byé powstrzymane jedynie
poprzez poszukanie pomocy i podjecia leczenia tego zaburzenia.



§ 4. ASPEKTY DOTYCZACE NARKOMANII

Narkomania to jedna z powazniejszych choréb wspoiczesnego spoleczenstwa. Jest
zjawiskiem wielowymiarowym. ktore pocigga za sobg liczne konsekwencje wérsd ktorych
najdotkliwsze sg szkody zdrowotne jak: zatrucia calego organizmu. depresje, ciezkie infekcje.
Narkomania charakteryzuje sie przymusem zazywania $rodkéw odurzajacych. Obecnie coraz
bardziej widoczny jest trend zazywania wielu substancji jednoczesnie oraz laczenie substancji
legalnych -typu alkohol lub leki na recepte- z mielegalnymi. Istnieje kilka umownych poziomow
intensywnosci  kontaktu z narkotykami, rozpoczynajac od inicjacji, a na Zaawansowanym
uzaleznmieniu konczgc. Zgodnie z obowiazujgcymi przepisami przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadah wlasnych Gminy. W celu realizacji tych zadan opracowywany Jest  Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii , w ktérym okreéla
si¢ cele i zadania w zakresie profilaktyki uzaleznier oraz minimalizacji szkéd spotecznych i
indywidualnych wynikajacych z uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.
Podstawowym aktem prawnym z zakresu prawa narkotykowego jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
O przeciwdziataniu narkomanii ( jedn. reksi Dz U2020, poz2050 z péinzm,).  Aktem
wykonawczym, ktory wskazuje kierunki dziatania i priorytety jest Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego . Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Zajmuja si¢ nim
rozne shuzby  m.in. lecznictwo, o$wiata. pomoc spoleczna, organy Scigania i wymiaru
sprawiedliwosci, media . Kazda z nich styka si¢ z tym problemem z innej strony. Narkomania
stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiegu globalnym. Ogranicza mozliwosci rozwojowe krajow
biednych, pochtania nieproporcjonalnie wielkie $rodki w krajach najbogatszych. Niesie ze sobg
powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w konteksécie chordb infekcyjnych (HIV,
z0Maczka, choroby weneryczne, gruzlica). Narkomania Jest Scidle zwiazana z wieloma innymi
problemami spolecznymi. takimi jak: ubéstwo, bezrobocie, prostytucja, przestepczose,
bezdomnosé. Obecnie w Europie istnieje jednomyslnos¢ w  zakresie prowadzenia polityki
antynarkotykowej ujeta w Strategii Antynarkotykowej Unii Europejskiej Jako elementu aricucha
wielu wyzwan. przed ktorymi stajg spoleczenistwa 1 jego wyspecjalizowane instytucje, gdyz nalég
ten, to nie tylko uzaleznienie fizyczne, ale réwnies dewastacja osobowosci.

Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz tylko okreslonych grup, czy $rodowisk
spolecznych. ale jest zagrozeniem powszechnym. Jak wynika z ostatnich badan, niestety
trzeba przyjaé, ze kazde dziecko wezesniej czy pézniej moze mie¢ kontakt ze $rodkami
odurzajacymi.

Jak wynika z ostatniego raportu ONZ Polacy najczesciej uzalezniaja sie od alkoholu.
narkotyk6éw. papieroséw, zakupdw, pracy. Internetu i hazardu. Nie mozna pomingé rowniez
tzw. ,.dopalaczy™, ktére sg sprzedawane zaréwno w sklepach stacjonarnych (czesto ukrytych).
jak i internetowych. Jak wynika z danych Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego zatrucia
dopalaczami przekraczajg w ostatnich latach 2-2.5 tys. rocznie. Dziatania zapobiegawcze w
Polsce prowadzone sq m.in. w formie programéw edukacji publicznej i kampanii
informacyjnych skierowanych do rodzicéw i érodowisk edukacyjno-wychowawezych.

§ 5. BENEFICJENCI PROGRAMU
Odbiorcami dziatan wskazanych w programie sg:

e Dzieci, mlodziez oraz dorosli mieszkancy Gminy Padew Narodowa,



e Osoby uzaleznione od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz osoby
majgce problem z uzaleznieniami behawioralnymi.

e Czlonkowie rodzin oséb zmagajacych sie z problemem uzaleznienia od alkoholu.
narkotykéw, uzaleznieniami behawioralnymi,

e Podmioty zajmujace sie¢ zawodowo lub stuzbowo profilaktyks i rozwigzywaniem
problemow zwigzanych z uzaleznieniami.

§ 6. CELE I ZADANIA PROGRAMU

W szczegolnoscei zadane te obejmuja;

e zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  osob
uzaleznionych od alkoholu i narkomani.

e udzielanie rodzinom. w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej , a w szezegdlnoscei ochrony przed przemocg w rodzinie.
pomoc dzieciom z tych rodzin,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyinej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych narkomani i uzaleznien
behawioralnych , w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zajeé sportowych (art.4' ust.3).

1. Giéwnym celem Programu jest ograniczenie spolecznych i zdrowotnych skutkow
wynikajacych z naduzywania alkoholu, podnoszenie poziomu wiedzy mieszkaficow w
zakresie szkodliwo$ci spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
ograniczenie podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cele szczegélowe i planowane dzialania w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania
alkoholizmowi, przeciwdziatania narkomanii i uzalezniei behawioralnych:

Planowane dzialania:

e kierowanie 0s6b uzaleznionych na badanie przez bieglych sadowych 1 pokrywanie
kosztéw sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia,

e prowadzenie rozméw motywujgcych,

¢ wspolpraca z zakladami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkomani.

e wspdlpraca z Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Mielcu,

e wspolpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w Gminie Padew Narodowa,

¢ upowszechnianie informacji dotyczacej adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna
skorzystac¢ z pomocy,

e wspieranie dzialan na rzecz powrotu 0s6b uzaleznionych ,wykluczeniem do
spotecznosci.

2. Udzielanie rodzinom , w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomani,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoéci ochrony zdrowia przed przemocy

w rodzinie.



Planowane dziatania:

e wspdlpraca z Oérodkiem Pomocy Spolecznej. Zespotem Interdyscyplinarnym. Policja.
Oswiata i Ochrona Zdrowia.

e wsparcie psychologa dla rodzin borykajacych sie z problemem uzaleznienia oraz oséb
uwiklanych w przemoc,

¢ finansowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci
I miodziezy w zakresie organizacji réznych form zagospodarowania czasu wolnego .
promujacych zdrowy i aktywny styl zycia w ramach profilaktyki uzaleznien o ktérej
mowa w Narodowym Programie Zdrowia,

e podejmowanie przez GKRPA interwencji wobec rodzin dotknigtych przemoca,

e realizowanie procedury Niebieska Karta,

e motywowanie o0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz innych  Srodkow
psychoaktywnych do rozpoczecia leczenia,

e sporzadzanie wnioskow do sadu o wszczecie postepowania w przedmiocie
uzaleznienia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych narkomani i uzaleznien
behawioralnych , w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zajeé sportowych

Planowane dzialania:

e realizacja dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzenia wolnego czasu
przez rodziny. dzieci i mlodziez (festyny, pikniki) w ramach profilaktyki uniwersalnej
o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia,

e dofinansowanie do materiatow edukacyjno-informacyjnych, gadzetoéw
profilaktycznych, artykuléw spozywczych niezbednych do realizacji  dziatan
zwigzanych z problemem uzaleznien, profilakiyka oraz promocjg zdrowia podczas
organizowanych konkurséw, turniejow, szkolen, w ramach profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej o ktérej mowa w Narodowym Programie
Zdrowia,

¢ prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkéd wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych, spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych,
przez dzieci i mtodziez,

¢ upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach w szczegélnosci z problemem alkoholowym.

e upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych,

e dofinansowanie dziatalnosci profilaktycznej w  formie pozalekcyjnych  zaje¢
sportowych w ramach redukcji szkod i reintegracji spotecznej osob uzaleznionych
zgodnie z zapisami w Narodowego Programu Zdrowia,

¢ finansowanie programéw profilaktycznych realizowanych dla uczniéw w jednostkach
oswiatowych w ramach poszerzenia i podnoszenia jakosci oferty pomocy
psychologicznej zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia,

e zwigkszenie poziomu wiedzy wséréd dzieci i mlodziezy i dorostych na temat
probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych i mozliwosci
zapobiegania temu zjawisku oraz ochrony przed uzaleznieniami behawioralnymi.



4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji , organizacji pozarzadowych i 0séb fizyeznych
sluzgcej rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii.

zakup ulotek i broszur z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom w ramach edukacji
zdrowotne] o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia,

finasowanie szkolen majacych na celu podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosei
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Zespotu
Interdyscyplinarmego w ramach edukacji kadr o ktérej mowa Narodowym Programie
Zdrowia,

przeprowadzenie kontroli w punktach posiadajacych zezwolenia na sprzedaz alkoholu
w zakresie przestrzegania przepisdéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

opiniowanie wnioskéw przedsigbiorstw ubiegajacych si¢ o zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych,

wspolpraca z Policjag pod katem prowadzenia okresowych kontroli punktéw
sprzedazy,

finansowanie 1 organizowanie szkolen dla sprzedawcoéw w ramach edukacii, o ktorej

mowa Narodowym Programie Zdrowia.

§ 7. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomani w Padwi Narodowej jest Wojt Gminy poprzez nastepujace

podmioty:

Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Urzad Gminy 1 samorzady solectw

pomoc spoteczng

policje

stuzbe zdrowia

osrodek kultury

szkote

biblioteki

organizacje 1 stowarzyszenia.

Realizacja zadann Programu ma na celu nie dopuszczenie do powigkszania si¢ na terenie
gminy problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz zmniejszanie zagrozenia
problemami alkoholowymi i zrachowaniami ryzykownymi wérdd dzieci i miodziezy.

Aby przeciwstawi¢ si¢ tym problemom Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych podejmuje i kontynuuje dziatania majace na celu skoordynowanie wsparcia
systematycznej dziatalnosci réznych instytucji i osob z terenu gminy, w tym gléwnie

administracji gminnej.

§ 8. FINANSOWANIE PROGRAMU

L.

Finansowanie realizacji zadafi Programu bedzie dokonywane z rocznych oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych przez
prowadzace sprzedaz podmioty gospodarcze oraz srodki ( z tzw. malpek ) Lokalnej



Migdzysektorowej Polityki Przeciwdzialania Negatywnym Skutkom Spozywania

Alkoholu.

Zadania realizowane w ramach Programu moga by¢ réwniez finansowane z dotacji

celowych Wojewody Podkarpackiego oraz Krajowe Centrum Przeciwdzialania

Uzaleznien. a takze z darowizn od 0sob prawnych i fizycznych,

Preliminarz Wydatkéw na realizacje zadan Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii stanowi

integralng czes¢ Programu.

4. Wojt Gminy moze na wniosek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dokona¢ zmiany w Preliminarzu Wydatkéw na realizacje zadan
Gminnego Programu Profilakiyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii po zasiggnigciu opinii Komisji O$wiatowo-Socjalnej
Rady Gminy.

5. Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w wysokosei 10 % minimalnego wynagrodzenia wynikajacego z
przepisébw Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrzeénia 2022 roku w sprawie

wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosei minimalnej stawki
(Dz.U.2022. 1952) oraz zwrot kosztow delegacji

1

Lo

godzinowe] w 2023 roku

stuzbowych.
6. Wynagrodzenie wyliczone zgodnie z § 5 ust.4 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia

25 pazdziernika 2021 roku w sprawie wynagradzania pracownikéw samorzadowych
(Dz.U.2021.1960) podlega zaokragleniu do pelnego zlotego.

§ 9. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 10. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 1. i podlega wywieszeniu na tablicy
ogloszen Urzedu Gminy w Padwi Narodowe].

1T _Gminy



Zadqeznik do Grabmego Programu

Roxwigzwvania Problemav Alkoholovyeh i@ Preecivd=icalania Neart omeanii
i 3

dla Gminy: Padew Narodovwa na 2023 rok

PRELIMINARZ WYDATKOW
na realizacje zadaiGminnego Programu RozwiazywaniaProbleméw Alkoholowych
i
Przeciwdziatania Narkomanii

I
DLA

dla Gminy Padew Narodowaw 2023 roku

ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI
UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU, NARKOMANII | UZALEZNIEN

0sOB

BEHAWIORALNYCH

POMOCY TERAPEUTYCZNEJ |

REHABILITACYJNEJ

LP. Nazwa zadania Szczegotowe dziatania w ramach zadania Koszt
{(wzt)
1. Podejmowanie czynnosci Optacenie kosztéw powotania biegtych
zmierzajgcych do orzeczenia sgdowych orzekajgcych w przedmiocie
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznienia od alkoholu 2.000,00
uzaleznionej od alkoholu, - lekarza
narkotykow i innych srodkdw - psychologa.
psychoaktywnych obowigzku Optaty i koszty sgdowe
poddania sie leczeniu
odwykowemu
2. | Realizacja ustug Dofinansowanie do zajeé
terapeutycznych dla oséb terapeutycznych
uzaleznionych od alkoholu -dofinansowanie do leczenia 2.000,00
i wspotuzaleznionych, adwykowego
narkotykow i innych srodkdéw -dofinansowanie spotkania grupy AA
psychoaktywnych
3. | Wspotpraca z zaktadami Wspdtpraca w zakresie diagnozy oséb
lecznictwa odwykowego uzaleznionych 400,00
w zakresie leczenia 0sob Dofinansowanie zaje¢ terapeutycznych
uzaleznionych od alkoholu w osrodkach lecznictwa odwykowego

Razem : 4.400,00 zt




Zalgeznik do Gminnego Programu
Roxwigzwania Problemaw Alkoholovwyeh i Proecivd=ialunivc Narkomanii
dla Gminy Padeyww Narodowa na 2023 ros.

il. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE,
PROBLEMY NARKOMANI i UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH POMOCY
PSYCHOSPOLECZNE! | PRAWNEJ ORAZ OCHRONA PRZED PRZEMOCA

[ Lp. Nazwa zadania Szczegdtowe dziatania w ramach zadania Koszt
{wzt)
1. Przeciwdziatanie przemocy w Finansowanie :
rodzinie, rozwijanie systemu - kosztédw wykonania obdukcji lekarskiej
wsparcia dla ofiar przemocy - mieszkania w PIK 1.000,00
domowej. - wyzywienia dla 0séh doswiadczajgcych
Wspdtpraca z policjs, przemocy
kuratorami sgdowymi, - ponoszenie innych niezbednych kosztéw
pracownikami stuzby zdrowia.
2. Realizacja wybranych usfug Finansowanie :
i programaéw przez osrodki - wsparcia psychologicznego
konsultacyjne lub placéwki - pomocy prawnej
terapeutyczne dla rodzin - systemowe]j pomocy psychologicznejdla | 1.000,00
os6b uzaleznionych od alkoholu, | rodzin.
narkomanii i uzaleznien -informowanie i wspieranie grup
behawioralnych wsparcia.
3. Pomoc dzieciom z rodzin Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych
zagrozonych problemem w szkofach lub placowkach
alkoholowym, narkomanii i wychowawczych 1.000,00
uzalezniert behawioralnych Prowadzenie zaje¢ psychoterapii
indywidualnej i rodzinnej w tym: zakup
materiatow o tematyce profilaktycznej
4. Finansowanie pobytu na Wspédtdziatanie w tym zakresie ze
obozach profilaktyczno- specjalistami, dyrektorami szkéf, 2.000,00
terapeutycznych dla dzieci pedagogami szkolnymi itp.
i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych

Razem :

5.000,00 zt




it

Lalgezvik do Gminnego Prograni

Roowiqzvwania Problemav dlloholowyeh @ Preecivd=iatania Narkomanii

dla Gminy Padeyw Narodowa na 2023 1ol

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYINEI,
EDUKACYINE) | SZKOLENIOWE! W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH , NARKOMANII i UZALEZNIEN BAHAWIORALNYCH W
SZCZEGOLNOSCI DLA DZIEC! | MtODZIEZY W TYM PROWADZENIE
POZALEKCYINYCH ZAJEC SPORTOWYCH

T}

Nazwa zadania

Szczegdtowe dziatania w ramach zadania

Koszt _‘

(wzt)

Realizacja programow
profilaktycznych dla uczniow
realizowanych w placéwkach
oswiatowych w ramach
szkolnych programoéw
profilaktyki

Realizacja programow profilaktycznych
w szkole

Organizowanie spotkan profilaktycznych
w szkofach, realizacja konkurséw, zakup
materiatéw

2.000,00

Realizacja zadan promujgcych
trzezwy sposéb spedzania czasu
wolnego przez dzieci, miodziez
i dorostych

Inicjowanie dziatan profilaktycznych, w
tym: na rzecz rodziny w Srodowisku
w ramach planowanych akcji np.

- zabawy profilaktyczno-sportowe ,

- dofinansowanie organizowanych

w sotectwach spotkan profilaktycznych,
- dofinansowanie miedzypokoleniowe -
go spotkania profilaktycznego dla
mieszkancow gminy ,Dzier Dziecka”-
realizator: GOK, Szkota Podstawowa

-rajd rowerowy

-wielopokoleniowe spotkanie
patriotyczne (2 x)

-spotkanie premujgce trzezwy styl zycia
potaczony z poborem krwi dla 0séb
potrzebujgcych

Ogdtem
33.000,00
w tym:

15.000,00

7.000,00

w tym -
profilaktyka
narkomanii
2.000,00

3.000,00

6.000,00

w tym -
profilaktyka
narkomanii
2.500,00zt

2.000,00

Dofinansowanie dziafalnosci
profilaktycznej poprzez
promowanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego
przez dzieci i mtodziez w

Prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych m.in. turnieje: np. tenisa,
karate, szachowy, ,Mini” Puchar Wdjta
Gminy itp. w oparciu o zasoby bazy
oswiatowej, prowadzenie zajeé z tenisa

12.000,00




Zatyeziih do Gmiineego Programa

Rozwiqzwania Problemoy Alkoliolowyel i Przecivvd=iatania Narbomaii
=] &

dla Gminy Padeye Narodowa na 2023 rok

r ramach realizowanych
programow profilaktycznych

ziemnego

Prowadzenie pozalekcyjnych zajeé karate

i samocbrony

15.500,00

|

Razem :

IV. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCIH, ORGANIZACH | OSOB

FIZYCZNYCH, StUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ,

NARKOMANII | UZALEZNIEN BAHAWIORALNYCH

66.5600,00 zi

LP. Nazwa zadania

Szczegdtowe dziatania w ramach zadania

1. | Wspétpraca z organizacjami
pozarzgdowymi, jednostkami
pozytku publicznego itp.

w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemaw
uzaleznieri na terenie Gminy
- zadania konkursowe

Wspotpraca ze stowarzyszeniami,
swietlicami i innymi osrodkami,

w tym:

dofinansowanie zaje¢ profilaktycznych
I kosztéw dowozu dzieci i mtodziezy na
zajecia terapeutyczne oraz
dofinansowanie realizacji projektéw
skierowanych m.in. do dzieci

i miodziezy z rodzin patologicznych

i zagrozonych patologia w maksym.
wysokosci dofinansowania do jednego
zadania do 3000,00 zt.

Koszt
(wzt) 7
=
10.500,00
w tym
500,00 zt
(zajecia

profilaktyczne

narkomania)

2. | Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, organizacji i osob
fizycznych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien

Wspdtpraca m.in. z policjg w zakresie ;
- przeciwdziatania alkoholizmowi,

- przestrzegania przepiséw dot.
sprzedazy alkoholu.

Organizowanie bezalkoholowych
spotkan profilaktycznych z osobami
samotnymi, niepetnosprawnymi-—
realizator: GOK

Organizowanie spotkania z kobietami
realizator: GOK

7.000,00

2.920,00

| 3. Wspotpraca Policji i Gminnej

Podejmowanie dziatari kontrolnych




Zatqeznik do Gmiinnego Programn
Roxwigzvwania Problemaov Alkoholowyel @ Przecivd=ialania A artomanii
dla Gminy Padew Narodovwa na 2023 rok

I Komisji Rozwigzywania i interwencyjnych w punktach sprzedazy | 400,00 —[
Problemoéw Alkoholowych napojow alkoholowych na terenie gminy.
4. Szkolenia w zakresie Finansowanie szkoleri dla: czlonkow
profilaktyki uzaleznien Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych, Zespotu
Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych,

0s6b koordynujgcych i realizujgcych
gminne programy.

Finansowanie szkolen i warsztatdw dla
wybranych grup zawodowych tj. m.in.
pracownikow socjalnych, nauczycieli, 8.000,00
pedagogow, sprzedawcow alkoholu itp.
w zakresie poszerzenia wiedzy

z profilaktyki alkoholowej i przemocy

w rodzinie.

Razem: 28.820,00 zt

V. DZIALALNOSC INFORMACYINA ORAZ KOSZTY ADMINISTRACYINE

LP. Nazwa zadania Szczegdtowe dziatania w ramach zadania Koszt
(wzt)
1. Dziatalnod¢ informacyjna Zakup i dystrybucja materiatéw
edukacyjnych i informacyjnych typu 1.000,00
broszury, ulotki, plakaty, prenumerata
czasopism
2. Koszty administracyjne Zakup materiatéw biurowych,
i pozostafte, papierniczych i technicznych do realizacji 500,00

zadan Gminnego Programu oraz zwrot
kosztdw podrézy stuzb.

3. | Koszty wynagrodzenia Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej |
Komisji Rozwigzywania Problemdw 17.780,00
Alkoholowych (5 x) J

Razem: 19.280,00zf

CALKOWITY KOSZT REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH w 2023 r. :
124.000,00 zt




